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Olá! Informação, conscientização e cuidado: uma seleção especial da Biblioteca para você, com temas relacionados à 

saúde da mulher    

 

Informação que cuida  

 

Câncer de mama: vamos falar sobre isso?: cartilha do INCA que orienta sobre prevenção e detecção precoce. Uma 

cartilha para conhecer orientações sobre prevenção, sinais de alerta e detecção precoce do câncer de mama. 

 

Uma conversa que amplia olhares 
Outubro Rosa: quando falar de câncer de mama é falar também de corpo e sociedade - um episódio que vai além do 

diagnóstico e aborda o cuidado integral, a humanização da saúde e os desafios da saúde pública. Ouça o episódio do 

podcast no Youtube. 
 

Cuidar-se também é prioridade 

 

No Outubro Rosa, o time de People está oferecendo este ano isenção de coparticipação a colaboradoras e dependentes 

elegíveis em exames preventivos: mamografia, ultrassom das mamas, Papanicolau e HPV. 

 

Tem na biblioteca virtual 

Conheça o livro sugerido a seguir, disponível na plataforma de E-books Pearson – acesso via LIT:  

• Guia descomplicado da saúde da mulher (FAJARDO; MACEDO; ABDUCH), 2024.  
 

Campanha ‘adote um ciclo’, do Instituto Ela: participe do combate à pobreza menstrual 
 

Faça parte, doando absorventes, no balcão de atendimento (1º andar), para esta ação de 

responsabilidade social da Escola.  
A campanha é constante!  
Saiba mais no site do Instituto ELA. 

 

 

Página da Biblioteca  

Utilize os serviços digitais disponíveis: 

• acesse e leia Periódicos e Bases de dados - há um documento específico para cada um desses materiais 

acadêmicos e profissionais, com uma seleção rigorosa de indicações 

 

Contate-nos em: biblioteca@exame.com 
 

Os relacionamentos, a atuação e os materiais produzidos pela Biblioteca são guiados pelo Programa de Integridade. 

Você é parte integrante deste programa e, por isso, é fundamental seu conhecimento e adesão. 
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